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Úvod 
 

Minimální preventivní program naší školy vychází z legislativy ČR, zákonů a vyhlášek, 
metodických pokynů a nařízení, především z metodického pokynu MŠMT k primární prevenci 
sociálně patologických jevů u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních. 

Minimální preventivní program je zpracováván na jeden školní rok školním metodikem 
prevence v úzké spolupráci s ředitelkou školy a průběžně je vyhodnocován.  

V průběhu celého školního roku monitorujeme celkovou situaci a aktuální problémy 
ve škole. Všichni pedagogičtí i nepedagogičtí pracovníci naší školy řeší výchovné problémy, 
přistupují k nim individuálně a snaží se je vždy řešit. V primární prevenci se snažíme nacházet 
takové aktivity, které pomohou předcházet problémům spojených s rizikovými projevy 
chování a omezení jejich dopadu na ostatní žáky. Základním principem strategie je výchova 
žáků ke zdravému a aktivnímu stylu života, k osvojení pozitivního sociálního chování a rozvoje 
osobnosti. Snažíme se upevňovat morální hodnoty, zvyšovat schopnost žáků činit zodpovědná 
rozhodnutí. 

Nárůst různých forem rizikového chování se týká i mládeže a dětí školního věku. Žáci, 
kteří navštěvují ZŠ, patří k nejohroženější skupině. Je tedy důležité zahájit primární prevenci 
právě v době školní docházky a poskytnout našim žákům potřebné informace formou, která 
je přiměřená jejich věku. 
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Vytýčení sociálně patologických jevů 
 
Prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže v působnosti naší školy představuje 
aktivity v následujících oblastech prevence: 

 
- drogové závislosti, alkoholismus, kouření, výherní automaty  

- šikanování, vandalismus a další formy násilného chování  

- virtuální drogy (počítače, televize, DVD, video)  

- záškoláctví  

- xenofobie, rasismus, kyberšikana, intolerance, antisemitismus  

 

  

Cíl minimálního preventivního programu 
 

• vytvářet podmínky pro příznivé pracovní klima a pozitivní klima třídy a školy 

• optimalizovat vztahy mezi žáky a učiteli  

• propagovat zdravý životní styl 

• učit žáky užitečně trávit svůj volný čas 

• vést žáky ke správnému sebehodnocení, stanovení si reálných cílů v životě, poznání 

sebe sama  

• seznamovat žáky s pravidly bezpečného užívání internetu 

• reagovat na aktuální stav rizikového chování  

• včas zjistit všechny projevy fyzického a psychického násilí mezi žáky  

• spolupracovat s rodiči žáků  

• vychovávat k toleranci 

• zajistit odborné vzdělávání všech pedagogů v oblasti primární prevence  

•  vytvořit důvěryhodné poradenské služby pro učitele, rodiče a žáky, spolupracovat 

se všemi institucemi a organizacemi v oblasti prevence  

• efektivní vedení třídnických hodin 

   

 
Primárním cílem naší školy je, aby žáci navštěvovali školu rádi a beze strachu. Proto je 

pro nás velmi důležité, abychom pro své žáky vytvořili důvěryhodné prostředí a pomáhali jim 
vytvářet pozitivní vazby mezi učiteli a žáky. 
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Cílem našeho školního programu je, aby se preventivní výchovně vzdělávací působení 
stalo neoddělitelnou součástí naší výuky a každodenního života naší školy. 

Je nutné v této souvislosti analyzovat jedince, konkrétní sociální situaci dítěte. Naše 
škola se věnuje v maximální možné míře dětem s vývojovými poruchami učení a chování 
a pomáhá jim k jejich každodenní socializaci, protože tuto skupinu chápeme jako velmi 
ohroženou.  

Nabízíme všem našim žákům v rámci zájmové činnosti volnočasové aktivity 
a programy, kde se mohou uplatnit všechny děti školy. 

 
 

Charakteristika školy 
 

Jsme základní škola s právní subjektivitou od roku 1995. Pracujeme podle Školního 
vzdělávacího programu pro ZV ŠKOLA PRO ŽIVOT, ve znění úprav a dodatků.  V současné době 
navštěvuje školu celkem 34 žáků. 

 

Analýza současného stavu ve škole 
 
 Prevence rizikového chování žáků je součástí komplexního výchovného působení 
celého pedagogického sboru. Jeho základem je klidné a věcné řešení drobných každodenních 
problémů, přiměřené a výchovně účinné reakce na běžná porušování školního řádu 
a promyšlená strategie předcházení závažnějším rizikovým jevům, případně jejich 
neodkladné řešení. 

Na naší škole se v minulých letech na základě výsledků monitorování objevil poměrně 
malý počet závažnějších případů rizikového chování dětí. Jednalo se především o vztahové 
problémy mezi dětmi a drobné projevy agresivity. Některé děti se vyjadřují vulgárně 
v komunikaci mezi sebou. 
 

 

 

Garant programu a koordinace preventivních aktivit ve škole 
 

Garantem programu je Mgr. Marie Hučínová, Ph.D., ředitelka školy a školní metodička 
prevence Mgr. Dagmar Hausner Gürleyen. Za koordinaci preventivních aktivit na škole 
odpovídají i koordinátoři jmenovaní ředitelkou školy.     

O programu jsou informováni všichni učitelé, rodiče (při třídních schůzkách), žáci 
a prostřednictvím akcí i široká veřejnost. 

Koordinátoři spolupracují s výchovným poradcem, třídními učiteli a ostatními 
pedagogy, dále s OPPP, SPC, OSPOD a dalšími odborníky, institucemi a organizacemi. 
 

 

Spolupráce s rodiči 
 

Rodiče jsou prostřednictvím třídních učitelů informováni o realizaci Minimálního 
preventivního programu ve škole. Problémy spojené s drogami a dalšími sociálně 
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patologickými jevy je třeba řešit ve vzájemné spolupráci. Rodiče jsou informováni o situaci na 
škole i o možnostech případné pomoci průběžně na webových stránkách školy – 
https://www.zsmsdujezd.cz/ a na třídních schůzkách.  
 

Vzdělávání pedagogů 
 

Pedagogové se v rámci svých možností účastní aktivit zaměřených na protidrogovou 
prevenci a prevenci sociálně patologických jevů. Škola jim poskytne nabídku programů 
seminářů a školení zabývajících se touto tématikou. 
 

Metody práce 
 

V rámci výuky jsou a budou i nadále kromě tradičních metod práce využívány další 
metody, které se osvědčily. Výchova bude probíhat mezipředmětově. 
Některé používané metody práce:  
 

1. výklad (informace)  

2. samostatná práce (slohové práce na určená témata, referáty, informace z tisku aj.)  

3. besedy, diskuse  

4. sociální hry, hraní rolí, obhajoba určitého názoru, trénování  

způsobu odmítání aj. 

5. párová, skupinová práce ve třídě  

6. Aktivity doplňující výuku – exkurze, vzdělávací workshopy, divadelní, kulturní 

a filmová představení, návštěvy výstav 

 
Těžiště práce spočívá především v práci s třídními kolektivy na třídnických hodinách 

a také přímo ve výuce. Je potřeba vést děti ke schopnosti diskutovat, komunikovat a řešit 
problémy a konflikty uvnitř kolektivu. 

Na prvním stupni zejména v nižších ročnících je v hodinách prvouky hlavně kladen 
důraz na nebezpečí kouření a používání alkoholických nápojů. Děti jsou informovány 
o možném zneužívání léků a orientačně o jiných drogách.  

Ve vyšších ročnících prvního stupně zejména v hodinách přírodovědy se žáci seznamují 
s různými druhy návykových látek a jejich škodlivými vlivy na organismus. V hodinách 
vlastivědy se zeměmi, ve kterých se drogy pěstují a odkud se dovážejí do České republiky 
a historickým vývojem pěstování drog. V ostatních hodinách jsou hlavně využívány sociální 
hry, ve kterých se učí obhajovat svůj názor, řešit konflikty ve třídě, trénovat způsob odmítání, 
využívají i formy samostatných projektů za použití dostupné literatury. 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.zsmsdujezd.cz/
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Jednorázové a další aktivity 
 

Aktivity, které se opakují: např. projektové či oborové dny, Den dětí,  Den otevřených 
dveří, Den Země atd. Probíhají a budou probíhat besedy s odborníky podle možností školy 
a momentální nabídky akcí. 

Žáci musí vědět, kam se mohou obrátit se svými dotazy nebo kde získají potřebné 
informace. Mají možnost kdykoli prohovořit svoje problémy s ředitelkou školy, školním 
metodikem prevence, výchovnou poradkyní, třídními učiteli. 
  

Volnočasové aktivity 
 

Prostřednictvím zájmové činnosti, kterou organizují učitelé a vychovatelky školní 
družiny je žákům nabízena široká škála aktivit v oblasti vzdělávací, sportovní, kulturní, 
umělecké, ICT. 
 

Řešení přestupků – krizový plán 
 

Základním pravidlem je školní řád. S jeho obsahem jsou žáci seznámeni na začátku 
školního roku. Zároveň informujeme na začátku školního roku rodiče, kteří následně svým 
podpisem stvrzují skutečnost, že si školní řád přečetli a souhlasí s ním v plném znění.  

Dojde-li ve výjimečných případech k porušení ustanovení školního řádu, týkající ho se 
držení, distribuce a užívání návykových látek v prostorách školy, bude toto klasifikováno jako 
hrubý přestupek a budou z toho vyvozeny patřičné sankce. 

Budou sledovány i další sociálně patologické jevy - šikana, vandalismus, brutalita, 
rasismus, agrese, rizikové sporty, doprava, poruchy příjmu potravy, týrání a zneužívání dětí, 
negativní působení sekt atd. Při jejich zjištění budou navržena cílená opatření. Drobné 
přestupky řeší třídní učitel, závažnější jsou řešeny s vedením školy, metodikem pro prevenci 
a samozřejmě s rodiči.   

 
V případě, kdy selže prevence ve škole, bude přistoupeno vždy k následujícím 

opatřením:  
 

1. individuální pohovor se žákem  

2. podle zjištěných informací spolupráce s rodinou (pohovor s rodiči se zápisem z jednání, 

přijetí opatření k sjednání nápravy); v případě potřeby i s Policií ČR 

3. v případě nezájmu rodičů uvědomění sociálního odboru, oddělení péče o dítě  

 

Spolupráce s odborníky a dalšími organizacemi 
 

Oblast školství  

• krajský protidrogový koordinátor 

• pedagogicko - psychologická poradna 

• vzdělávání pedagogů, kteří realizují preventivní aktivity ve škole, odborná práce 

s dětmi ohroženými sociálně patologickým vývojem  
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Oblast zdravotnictví  

• dětský lékař  

• spolupráce při realizaci protidrogové prevence  

Policie ČR, Městská policie  

• Služba kriminální policie - oddělení nezletilých  

• využít lektorských služeb policistů v oblasti sociálně patologických jevů  

 

Harmonogram programu na školní rok 2025/2026 
 

1. Volnočasové aktivity žáků 

Zapojení do činnosti zájmových útvarů na škole  

2. Seznámení žáků s MMP 

(září – na třídnických hodinách) 

3. Seznámení rodičů s MMP 

(listopad v rámci třídních schůzek) 

4. Prevence ochrany dětí a bezpečnosti mládeže 

Každoročně pravidelně ve spolupráci s HZS a Městskou policií se uskuteční beseda s žáky 

vybraných ročníků.  

 

Závěr 
 

Minimální preventivní program školy je součástí výchovy a vzdělání žáků po celou 
dobu povinné školní docházky. Odráží se zde specifika regionu a školy. Vždy vychází z aktuální 
situace ve škole a hodnotí průběh období předchozího školního roku. Za důležité považujeme 
neustálé posilování a prohlubování spolupráce školy s rodiči a širší veřejností.  Účastní se ho 
pedagogický sbor, žáci, rodiče a odborníci. V rámci minimálního preventivního programu je 
nutné kombinovat poskytování informací z oblasti prevence sociálně patologických jevů 
s výcvikem v sociálních dovednostech. Preferovat přístupy zaměřené do oblasti zdravého 
životního stylu a aktivního sociálního učení. Program bere zřetel na věk a osobní 
charakteristiky žáků. Bude mít smysl jedině tehdy, když všichni zúčastnění budou vidět 
smysluplnost své práce. Toho chceme dosáhnout dobrou a pravdivou informovaností, 
ochotou vyslechnout druhého a nalezením správné cesty v případě pomoci. 
 
 
Zpracovaly:  
 
Mgr. Mgr. Marie Hučínová, Ph.D., ředitelka školy  
Mgr. Dagmar Hausner Gürleyen, školní metodička prevence 
 
V Dolním Újezdě, 19. září 2025 
 


