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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
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Uvod

Minimalni preventivni program nasi $koly vychazi z legislativy CR, zakon a vyhlasek,
metodickych pokynd a nafizeni, ptedeviim z metodického pokynu MSMT k primarni prevenci
socialné patologickych jeva u déti, Zak( a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok skolnim metodikem
prevence v Uzké spolupraci s reditelkou Skoly a priibézné je vyhodnocovan.

V prlibéhu celého skolniho roku monitorujeme celkovou situaci a aktudlni problémy
ve Skole. Vsichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici nasi Skoly resi vychovné problémy,
pfistupuji k nim individudlné a snazi se je vzdy resit. V primarni prevenci se snazime nachazet
takové aktivity, které pomohou predchazet problémim spojenych s rizikovymi projevy
chovani a omezeni jejich dopadu na ostatni zaky. Zakladnim principem strategie je vychova
zaku ke zdravému a aktivnimu stylu Zivota, k osvojeni pozitivniho sociadlniho chovani a rozvoje
osobnosti. Snazime se upeviniovat moralni hodnoty, zvySovat schopnost zaku Cinit zodpovédna
rozhodnuti.

Nardst rdznych forem rizikového chovéni se tyka i mladeZe a déti $kolniho véku. Z&ci,
kteFi navétévuji ZS, patfi k nejohrozenéjsi skupiné. Je tedy dileZité zahajit primarni prevenci
pravé v dobé skolni dochazky a poskytnout nasim zakim potiebné informace formou, ktera

je pfimérena jejich véku.
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Vytyceni socialné patologickych jevu

Prevence socidlné patologickych jevd u déti a mladeze v plsobnosti nasi skoly predstavuje
aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

- drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni, vyherni automaty

- Sikanovani, vandalismus a dalsi formy ndsilného chovani

- virtualni drogy (pocitace, televize, DVD, video)

- zaskolactvi

- xenofobie, rasismus, kybersikana, intolerance, antisemitismus

Cil minimalniho preventivniho programu

e vytvaret podminky pro pfiznivé pracovni klima a pozitivni klima tfidy a Skoly
e optimalizovat vztahy mezi Zaky a uciteli

e propagovat zdravy Zivotni styl

o udit Zaky uZitecné travit svlj volny cas

e vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cilt v Zivoté, poznani
sebe sama

e seznamovat zaky s pravidly bezpeéného uzivani internetu

e reagovat na aktualni stav rizikového chovani

e v(as zjistit vSechny projevy fyzického a psychického nasili mezi zZaky

e spolupracovat s rodici Zaka

e vychovavat k toleranci

e zajistit odborné vzdélavani vsech pedagogl v oblasti primarni prevence

e vytvorit davéryhodné poradenské sluzby pro ucitele, rodice a Zaky, spolupracovat
se vSemi institucemi a organizacemi v oblasti prevence

o efektivni vedeni tfidnickych hodin

Primarnim cilem nasi Skoly je, aby Zaci navstévovali Skolu radi a beze strachu. Proto je
pro nas velmi dalezité, abychom pro své zaky vytvofrili divéryhodné prostredi a pomahali jim
vytvaret pozitivni vazby mezi uciteli a Zaky.
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Cilem naseho skolniho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni
stalo neoddélitelnou soucdsti nasi vyuky a kazdodenniho Zivota nasi skoly.

Je nutné v této souvislosti analyzovat jedince, konkrétni socidlni situaci ditéte. Nase
Skola se vénuje v maximalni mozné mife détem s vyvojovymi poruchami uceni a chovani
a pomaha jim k jejich kazdodenni socializaci, protoZze tuto skupinu chdpeme jako velmi
ohroZenou.

Nabizime vSem nasSim Zzakim v rdmci zdjmové cinnosti volnocasové aktivity
a programy, kde se mohou uplatnit vSechny déti Skoly.

Charakteristika Skoly

Jsme zakladni 8kola s pravni subjektivitou od roku 1995. Pracujeme podle Skolniho
vzdélavaciho programu pro ZV SKOLA PRO ZIVOT, ve znéni Gprav a dodatk(. V soucasné dobé
navstévuje Skolu celkem 34 Zaka.

Analyza soucasného stavu ve skole

Prevence rizikového chovani zak( je soucasti komplexniho vychovného plsobeni
celého pedagogického sboru. Jeho zdkladem je klidné a vécné reSeni drobnych kazdodennich
problému, primérené a vychovné ucinné reakce na béina porusovani skolniho radu
a promyslena strategie predchdzeni zdvaznéjSim rizikovym jevim, pfipadné jejich
neodkladné Feseni.

Na nasi Skole se v minulych letech na zékladé vysledk(i monitorovani objevil pomérné
problémy mezi détmi a drobné projevy agresivity. Nékteré déti se vyjadfuji vulgarné
v komunikaci mezi sebou.

Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Garantem programu je Mgr. Marie Hucinova, Ph.D., feditelka Skoly a Skolni metodicka
prevence Mgr. Dagmar Hausner Gilrleyen. Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole
odpovidaji i koordinatofi jmenovani feditelkou skoly.

O programu jsou informovani vsichni ucitelé, rodice (pfi tfidnich schlizkach), Zaci
a prostrednictvim akci i Siroka verejnost.

Koordindtofi spolupracuji s vychovnym poradcem, tfidnimi uditeli a ostatnimi
pedagogy, dale s OPPP, SPC, OSPOD a dalSimi odborniky, institucemi a organizacemi.

Spoluprace s rodici

Rodice jsou prostrednictvim tfidnich ucitell informovani o realizaci Minimalniho
preventivniho programu ve Skole. Problémy spojené s drogami a dalSimi socidlné
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patologickymi jevy je tfeba fesit ve vzdjemné spoluprdci. Rodice jsou informovani o situaci na
Skole i o mozinostech pripadné pomoci pribéiné na webovych strankach sSkoly —
https://www.zsmsdujezd.cz/ a na tfidnich schizkach.

Vzdélavani pedagogu

Pedagogové se v ramci svych mozZnosti Uc¢astni aktivit zamérenych na protidrogovou
prevenci a prevenci socialné patologickych jevi. Skola jim poskytne nabidku program(
semindrl a Skoleni zabyvajicich se touto tématikou.

Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi
metody, které se osvédcily. Vychova bude probihat mezipredmétové.
Nékteré pouzivané metody prace:

1. vyklad (informace)
2. samostatnd prace (slohové prace na uréend témata, referaty, informace z tisku aj.)
3. besedy, diskuse
4. socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani
zpusobu odmitani aj.
5. parova, skupinova prace ve tridé

6. Aktivity doplnujici vyuku — exkurze, vzdélavaci workshopy, divadelni, kulturni
a filmova predstaveni, navstévy vystav

Tézisté prace spociva predevsim v praci s tfidnimi kolektivy na tfidnickych hodinach
a také pfimo ve vyuce. Je potfeba vést déti ke schopnosti diskutovat, komunikovat a reSsit
problémy a konflikty uvnitf kolektivu.

Na prvnim stupni zejména v nizsich rocnicich je v hodinach prvouky hlavné kladen
dliraz na nebezpeci koufeni a pouzivani alkoholickych ndpoji. Déti jsou informovany
0 mozném zneuzivani 1ékd a orientacné o jinych drogach.

Ve vyssich rocnicich prvniho stupné zejména v hodinach pfirodovédy se Zaci seznamuiji
s raznymi druhy ndvykovych latek a jejich Skodlivymi vlivy na organismus. V hodinach
vlastivédy se zemémi, ve kterych se drogy péstuji a odkud se dovazeji do Ceské republiky
a historickym vyvojem péstovani drog. V ostatnich hodinach jsou hlavné vyuzivany socialni
hry, ve kterych se uci obhajovat svij nazor, resit konflikty ve tfidé, trénovat zplsob odmitani,
vyuzivaji i formy samostatnych projektl za pouziti dostupné literatury.
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Jednorazové a dalsi aktivity

Aktivity, které se opakuji: napf. projektové Ci oborové dny, Den déti, Den otevienych
dveti, Den Zemé atd. Probihaji a budou probihat besedy s odborniky podle moznosti Skoly
a momentalni nabidky akci.

Zaci musi védét, kam se mohou obratit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potfebné
informace. Maji moznost kdykoli prohovofit svoje problémy s feditelkou Skoly, Skolnim
metodikem prevence, vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli.

Volnocasové aktivity

Prostfednictvim zajmové Cinnosti, kterou organizuji ucitelé a vychovatelky Skolni
druziny je zak(m nabizena Siroka skala aktivit v oblasti vzdélavaci, sportovni, kulturni,
umélecké, ICT.

Reseni prestupkd — krizovy plan

Zakladnim pravidlem je Skolni fad. S jeho obsahem jsou Zaci sezndmeni na zacatku
Skolniho roku. Zaroven informujeme na zacatku Skolniho roku rodice, ktefi nasledné svym
podpisem stvrzuji skutecnost, Ze si Skolni fad precetli a souhlasi s nim v pIném znéni.

Dojde-li ve vyjimecénych pfipadech k poruseni ustanoveni skolniho fadu, tykajici ho se
drZeni, distribuce a uzZivani navykovych latek v prostorach Skoly, bude toto klasifikovano jako
hruby prestupek a budou z toho vyvozeny patfi¢né sankce.

Budou sledovany i dalsi socidalné patologické jevy - Sikana, vandalismus, brutalita,
rasismus, agrese, rizikové sporty, doprava, poruchy pfijmu potravy, tyrani a zneuzivani déti,
negativni plsobeni sekt atd. Pfi jejich zjisténi budou navriena cilend opatfeni. Drobné
prestupky resi tfidni ulitel, zavaznéjsi jsou resSeny s vedenim skoly, metodikem pro prevenci
a samoziejmé s rodici.

V pfipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno vidy k nasledujicim
opatfenim:

1. individudlni pohovor se zZakem

2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou (pohovor s rodici se zapisem z jednani,
pfijeti opatfeni k sjedndni napravy); v pfipadé potteby i s Policii CR

3. v pfipadé nezajmu rodi¢d uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Oblast skolstvi
e krajsky protidrogovy koordinator
e pedagogicko - psychologicka poradna
e vzdélavani pedagogl, ktefi realizuji preventivni aktivity ve Skole, odborna prace
s détmi ohrozenymi socialné patologickym vyvojem
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Oblast zdravotnictvi
o détsky lékar
e spoluprace pfi realizaci protidrogové prevence
Policie CR, Méstska policie
e SluZba kriminalni policie - oddéleni nezletilych
e vyuZit lektorskych sluzeb policist(i v oblasti socialné patologickych jev(

Harmonogram programu na skolni rok 2025/2026

1. Volnocasové aktivity zaka

Zapojeni do ¢innosti zajmovych Utvard na Skole

2. Sezndameni zakti s MMP

(zafi — na tfidnickych hodinach)

3. Seznameni rodi¢ti s MMP

(listopad v rdmci tfidnich schiizek)

4. Prevence ochrany déti a bezpecnosti mladeze

KaZzdorocné pravidelné ve spolupraci s HZS a Méstskou policii se uskute¢ni beseda s Zaky
vybranych rocnika.

Zaver

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani zakl po celou
dobu povinné skolni dochazky. Odrazi se zde specifika regionu a Skoly. VZdy vychazi z aktualni
situace ve Skole a hodnoti pribéh obdobi predchoziho skolniho roku. Za dulezité povazujeme
neustalé posilovani a prohlubovani spoluprace $koly s rodici a $ir$i vefejnosti. U&astni se ho
pedagogicky sbor, Zaci, rodice a odbornici. V rdamci minimalniho preventivniho programu je
nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence socidlné patologickych jev(
s vycvikem v socidlnich dovednostech. Preferovat pfistupy zamérené do oblasti zdravého
Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program bere zfetel na vék a osobni
charakteristiky zakd. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyZz vSichni zucastnéni budou vidét
smysluplnost své prace. Toho chceme dosahnout dobrou a pravdivou informovanosti,
ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v pfipadé pomoci.

Zpracovaly:

Mgr. Mgr. Marie Hucinova, Ph.D., feditelka Skoly
Mgr. Dagmar Hausner Glirleyen, skolni metodi¢ka prevence

V Dolnim Ujezdé, 19. z4fi 2025




