Zakladni gkola Dolni Ujezd a Mateiskda §kola Stamértice, pFispévkova organizace
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STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNI NEUSPESNOSTI, SIKANE A DALSIM
PROJEVUM RIZIKOVEHO CHOVANI

uvoD

Tato strategie vymezuje zakladni pfistupy Skoly k pfedchazeni skolni neuspésnosti,
Sikané a dalSim projevim rizikového chovani zakd. Jejim cilem je vytvaret bezpecné, pratelské
a podporujici Skolni prostfedi, které zohlednuje specifika malého kolektivu a individudlni
potfeby jednotlivych Zaku.

Strategie je zamérena predevsim na vcasnou prevenci, kazdodenni pedagogické plsobeni,
posilovani pozitivnich vztahl mezi zaky a Uzkou spolupraci se zdkonnymi zastupci. Vychazi
z platné legislativy a navazuje na dalsi skolni dokumenty, zejména Skolni fad, minimalni
preventivni program a program poradenskych sluzeb Skoly.

Dokument slouZi pedagogickym pracovniklim jako spole¢ny rdmec pro jednotny a citlivy
pfistup k prevenci i feseni rizikovych situaci, a to s ohledem na vékové a vyvojové zvlastnosti
zaku 1. stupné a specifické podminky malottidni Skoly.

Strategie je prlibézné vyhodnocovana a v pfipadé potreby upravovéana v souladu s aktudlnimi
podminkami Skoly.

1 STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNi NEUSPESNOSTI
1. Charakteristika Skolni netispésnosti

Skolni neldspésnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického
chdpana jako selhavani nezletilého v podminkach skolniho edukaéniho programu nejen
Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postoji a emocnich
stavl ve vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k ucitelim a obecné ke skole. Nejedna se
pouze o Spatny prospéch, ale rovnéZ o vytvareni negativnich psychickych postojl
a emocnich stav(ll k vlastnimu uceni, vzdélavani, ucitelim a Skole obecné. Byva dlsledkem
nevyvazenosti ve vyvoji osobnosti zak(, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech
a v neposledni radé také v rodinném prostredi. Neprospéch je témér vidy zplsoben
souborem mnoha pficin, které je tfeba véas rozkryt a pfijmout U¢inna opatreni smérujicich
k ndpravé. Podpora skolniho Uspéchu vychazi zejména z atmosféry Skoly, ve které je
podporovano uceni kazdého zZaka, tedy dobrymi mezilidskymi vztahy jak mezi zaky, tak
mezi zaky a pedagogy.
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Strategie predchdazeni skolni neulspésnosti vychazi z vyhlasky ¢ 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zak( se specifickymi vzdélavacimi potifebami a Zak( nadanych, v platném
znéni a jejim cilem je vyhleddvani potencionalné neuspésnych zak( a vytvareni podminek
ke zlepSeni jejich Skolni Uspésnosti.

2. Faktory skolni neuspésnosti

Skolni neudspé&snost je vymezena fadou faktor(i, pfedevéim osobnosti a zdravotnim
stavem nezletilého, dale rodinnym a mimoskolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim
procesem ve Skole.

Pti feSeni Skolni nedspésnosti je nezbytna spoluprace skoly, dalSich odbornikd, rodiny
a samotného Zaka. Podpora rodiny je vtomto procesu nenahraditelnd i s ohledem na volbu
budouciho povolani a budouci Zivot. Jedna se o tyto faktory:

- osobnost ditéte-snizend inteligence, poruchy uceni, nedostate¢nd pamét, emocni
labilita, nizka odolnost vici zatézi

- poruchy chovani, PAS (poruchy autistického spektra)

- zdravotni problémy Zaka - dlouhodoba absence vysoka absence

- zména SVP v disledku pFestéhovani, pfechodu na jinou $kolu

- nepodnétné rodinné prostredi, stfidava péce

- rodinné prostiedi s nezdjmem o Skolu a Skolni déni, nezdjem rodi¢l o spolupréci se
Skolou

- nadmérné ochranitelské rodinné prostredi

- dité ohrozené socidlné nezadoucimi jevy (zhorSend rodinnd situace, Sikana, domaci
nasili, problémy ve vztazich v rodiné nebo ve Skole, ve tfidé, ve vztahu s ucitelem), ohrozeni
socialné patologickymi jevy

- dité — cizinec

Vasné rozpoznani rizikovych faktorl umoznuje skole poskytnout Zakovi odpovidajici
podporu a predchdazet prohlubovani Skolni nedspésnosti.

3. Zak je ohrozZen $kolni netispésnosti, kdyz:
- na konci pololeti z nékterych pfedmétl neprospél, nebo je z nékterych predmét(
nehodnocen
- dlouhodobé neplni zadané ukoly
- svym chovanim soustavné porusuje Skolni fad a jsou vici nému uplatfiovana vychovna
opatreni
- jeho priprava neni systematicka
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4. Doprovodné projevy pfi Skolni neuspésnosti

- neurotické priznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie

- poruchy chovani — zvySend absence v nékterém predmétu, nebo celkovd absence,
zaskolactvi

- obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese

5. Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile:

- vytvareni kvalitniho a bezpecného klimatu ve tfidach a Skole

- podpora samostatného a nezavislého mysleni zak{

- rozvijeni kvalitniho sebehodnoceni zak{

- seznamovani zakl s vhodnymi styly uceni

- soustavna pedagogicka diagnostika viemi pedagogy

- trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci
o Uspésnych i nedspésnych resenich

- v ramci DVPP rozvijet klicové dovednosti pedagogtll pro tuto oblast

- je poskytovdna nabidka pomoci pro Zaky, ktefi potifebuji fesit subjektivné narocné
zZivotni situace

- Skolni poradenské zatizeni vytvari a aktualizuje strategii prevence Skolni nelspésnosti,
seznamuje s ni pedagogy Skoly

6. Pfrechdazeni sSkolni nelispésnosti

- klast na dité primérené ndroky

- dbat na jeho pravidelnou dochdzku do skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych
ukoll

- zdUraznovat jeho pozitivni stranky

- ocenovat jeho jedineénost

- umoznovat zakam vyslovovat vlastni nazory

- podporovat aktivitu zak(, dat mu prilezitost zaZit Uspéch

- motivovat Zaky, rozebirat s nim jeho Uspéchy

- vyhybat se negativnimu srovnavani

- vénovat pozornost rodinnému zazemi zaka

7. Reseni $kolni netspésnosti
» VCasné podchyceni zakovych potizi jednotlivymi vyucujicimi, ti zejména vyhodnoti, zda
jde o ojedinély vypadek, nebo trvalejsi problém, v takovém pfipadé o Uspésnosti
informuji rodice Zaka a tfidniho ucitele.
» Tridni ucitel ovéri, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyucovacim predmétem,
nebo zda se tykd vice vyucovacich predmétd, pripadné i ve spojeni s vychovnymi
problémy.
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» Podle zavaZnosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodi¢e, nabidne osobni jednani
s jednotlivymi vyucujicimi, pfipadné s vychovnym poradcem, metodikem prevence
rizikového chovani, Skolnim psychologem ¢i dalSimi ¢leny Skolniho poradenského
pracovisté. Kromé individudlnich pohovorud je mozné svolat jednani vychovné komise.
O jednanich se vedou pisemné zdznamy, které vidy obsahuji doporuceni skoly vici
rodi¢lim a postoj rodi¢d k nim (individudIni doucovani, vySetfeni v PPP, apod.).

» Je uplatfiovan ndsledujici postup péce:

1. Individualni pomoc vyucujiciho v ramci bézné vyuky.
2. Zapojeni Skolniho poradenského pracovisté.
3. Zapojeni Skolského poradenského zafizeni (PPP/SPC).

» Zakladem ucinného reseni Skolni neldspésnosti je spravné rozpoznani pricin, viz vyse
uvedené faktory.

» Vedeni skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené nelspésnosti nedochazi jen u nékterych
vyucovacich predmétl, nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma pripadné
zaméruje svoji kontrolni a hospitaéni ¢innost, zajistuje zpétnou vazbu od rodicd zaka
(evaluacni dotazniky).

Na zdkladé této diagnostiky se stanovi mozna opatieni:

- zvySena motivace zdka k uceni — dlraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni
pfiméreného rozsahu uciva, podplrné pomlcky (prehledy), vyuziti pomoci
spoluzakd, podpurné aktivity — oznamovani termin( pisemnych praci a zkouseni,
slovni hodnoceni

- zajistovani vhodnych pomtcek vzhledem k odliSnym styldm uceni (preference
vizualniho, nebo audio vnimani)

- Zaci jsou seznamovani s moznymi styly uc¢eni a uci se védomeé pouzivat styl pro néj
nejvyhodnéjsi

- individualni konzultace, doucovani, kompenzace nedostatkli pomoci specialné
pedagogickych postupl (PLPP, spoluprace s PPP, SPC)

- pomoc pfi za¢lenovani zaka do tfidniho kolektivu

- stanoveni pfiméreného rozsahu uciva

- prace zadand pro domadci ptipravu odpovida zakovym vzdéldvacim moznostem

- sestaveni planu pedagogické podpory

- zvySena prace pedagogl s kolektivem tfidy, ndprava naruseného klimatu ttidy

- vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu

- vcasné informovani rodi¢li o mimoradném zhorseni prospéchu zaka, tak, aby se
zvySenou péci mohlo zabranit zhorSeni souhrnné klasifikace Zaka na konci kazdého
pololeti

- u zaku, jejichz neuspésnost souvisi spiSe se socidlnim znevyhodnénim, konzultovat
situaci s OSPOD
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Skola pr@ibézné vyhodnocuje Uspénost téchto opatieni, dlouhodobé sleduje Zaky s
riziky neuspésnosti, poskytuje jim pomoc k jejimu prekonani, zohledfiuje vnéjsi prostredi
ovliviujici vysledky zak(, prijima pripadna opatreni k zamezeni rizikového chovani.

Na jednani pedagogickych rad je vyhodnocovana situace vzdélavani zak( ohroZenych
Skolni neuspésnosti.

2 STRATEGIE PREDCHAZENI SIKANE A DALSIM PROJEVUM RIZIKOVEHO CHOVANI

Prevence dalSich projev(l rizikového chovani je soucasti kazdodenniho pedagogického
pUsobeni Skoly a vychazi z vékovych a vyvojovych potreb zak( 1. stupné. Cilem je predchazet
vzniku rizikového chovani a posilovat bezpecné a pozitivni klima Skoly.

Skola se zaméFuje zejména na:

e rozvoj socidlnich a komunikac¢nich dovednosti Zakl, podporu spoluprace, empatie
a respektu,

e vytvareni a udrZovani bezpecného Skolniho prostiedi, jasné stanovena a srozumitelna
pravidla chovani,

o systematickou praci s tfidnim kolektivem, tfidnické hodiny, komunitni kruhy
a spolecné aktivity,

e prevenci agresivniho chovani a konfliktl prostfednictvim v€asného reseni problémd,

e rozvoj bezpecného chovani v online prostredi, pfimérené véku zaku,

e spolupraci se zdkonnymi zastupci pfi feseni vychovnych a vzdéldvacich obtizi,

e vyuZivani preventivnich programd a besed, pripadné spolupraci s odborniky
a externimi institucemi.

Soucasti prevence dalSich projev rizikového chovani je také prevence Sikany a kybersikany,
ktera je ve Skole feSena systematicky a v souladu s platnou legislativou a metodickymi
doporucenimi.

Preventivni opatfeni jsou realizovana prGbéziné v pribéhu Skolniho roku a jsou
vyhodnocovana v ramci minimalniho preventivniho programu Skoly.

Dlouhodobé cile:
» vytvareni bezpecného a kvalitniho klimatu tfid i Skoly
» formovani a rozvijeni dovednosti pro Zivot, socidlnich dovednosti a dovednosti
seberegulace zaka
» rozvijeni klicovych dovednosti pedagogt, podpora schopnosti sebereflexe, podpora
pracovniho i osobniho seberozvoje pedagogl
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Prostfedky k dosaZzeni dlouhodobych cil(:

» VSichni pracovnici Skoly se fidi zasadami konstruktivni, transparentni, respektujici
komunikace, a to ve vztahu k Zakim a jejich rodicdm i ke svym koleglim; svym
prikladem

» poskytuji Zakim vzor prosocialniho chovani a zaroven toto chovani u nich modeluji
a podporuiji.

» Vsichni pedagogové rozeznaji pfiznaky rizikového chovani zaka a bez prodleni zajistuji
jeho feseni ve spolupraci s ostatnimi pedagogy (zejména se Skolnim poradenskym
pracovistém), zakonnymi zastupci zaka a zaky.

» Tridnimi uditeli a vychovnym poradcem je poskytovana nabidka pomoci pro Zaky, ktefi
potfebuji fesit subjektivné narocné Zivotni situace, které maji vliv na jejich osobnostni
a socialni rozvoj.

» Tridnické hodiny jsou vedeny podle potieby tak, aby neustadle pozitivné formovaly
schopnosti a dovednosti Zak(, vytvarelo se ovzdusi divérné a prijemné atmosféry.

» Pedagogové uci zaky vyuZivat techniky a metody, které vedou k budovani zdravého
sebevédomi, spole¢né s formovanim vlastnosti osobnosti; patfi sem rozvijeni
schopnosti a dovednosti zvladat zatéZové situace (napt. vyuzivani relaxacnich technik),
rozvijeni schopnosti a dovednosti sebeovladani (nacvik efektivniho reseni konflikt(,
nacvik asertivni komunikace, schopnost Celit socidlnimu tlaku), rozvijeni schopnosti
Cinit informovana rozhodnuti.

» Pedagogové vyuZivaji individudlni nebo tymovou supervizi, seberozvojové vzdélavani,
jednoznacéné vymezeni kompetenci, tymovou spolupraci pfi reSeni rliznych situaci.

V Dolnim Ujezdé& 19. zaF 2025

Mgr. Marie Hucinova, Ph.D.
feditelka Skoly



